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Queridos amigos e amigas,

O nosso objetivo é ajudar as pessoas a melhor perceberem o seu papel no futuro do planeta
enquanto individuos, membros de uma equipe e, mais importante, enquanto cidadéos responséveis.

De forma a conseguir um mundo melhor para todos, os Estados Membros das Nagoes Unidas acordaram
unir esforgos para alcangar os 17 Objetivos de Desenvolvimento Sustentéavel (0DS) até 2030.

E necessério que as geragdes mais jovens sejam agentes fundamentais para um futuro melhor. Com
este objetivo criamos o “Viva os Objetivos!”, um jogo para criangas entre & e 10 anos de idade. Dese-
nhado para ser divertido e engajador, este jogo informa as criangas sobre os ODS e as encoraja a
adotéa-los.

O seu papel enquanto parte da nova geragéo é cruciall 56 com pessoas como vocé, como a sua fami-
lia e 0s seus colegas seréa possivel atingir estes Objetivos.

Néo se esqueca que os pequenos passos ajudam a fazer uma grande diferenga se milhdes de pessoas
estiverem envolvidas!

A Organizagdo das Nagdes Unidas espera que todos se divirtam com este jogo. Convidamos vocé a
fazer o download e a seguir as instrugées abaixo.

Muito obrigado por ajudar a fazer do mundo um lugar melhor!

4 a 6 jogadores
Duragéo do jogo:
30 a 40 minutos

COMO JOGAR

O tabuleiro tem 63 casas.
Os jogadores langam

Cada jogador pée o seu o dado e movem
pedo na casa da partida. 0s pedes de acordo com
o niimero de casas

indicadas no dado.
Se o jogador parar numa

casa com escada, ele
avanga para o topo da
casa imediatamente.

COMO CONTRIBUIR
PARA 0S ODS Quando o jogador parar

no escorregador de agua,
A mudanga comega conosco. tera de deslizar até a
E fundamental garantir que estamos bem casa onde ele termina.
informados sobre as causas e as possiveis solugdes
dos problemas mundiais. 56 assim poderemos adotar
agoes positivas no nosso dia a dia: conversar de
forma construtiva com a nossa familia, amigos
e comunidades, e a convencer os governos a Cada resposta correta
ouvirem os cidadéos. permite jogar novamente

O primeiro jogador a
alcangar a casa "2030" Se o jogador cair numa
é o vencedor! casa correspondente a um
dos Objetivos de Desenvolvimento
Sustentével (0DS) (1-17), deve
tirar uma carta correspondente
‘ Para terminar, os jogadores ao ndmero do Objetivo.

terdo de conseguir acertar na Esta carta deve ser lida por
outro jogador.

casa "2030" numa s6 jogada.
Caso o dado indique um nimero
superior, o jogador teré de
voltar o niimero de casas a

mais.
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ERRADICACAO DA POBREZA

ERRADICAR A POBREZA EM TODAS AS
SUAS FORMAS EM TODO O MUNDO _l

o FOME ZERO E AGRICULTURA SUSTENTAVEL

ACABAR COM A FOME, PROMOVER A SEGURANCA ALIMENTAR, MELHORAR
O NIVEL DE NUTRICAO E PROMOVER A AGRICULTURA SUSTENTAVEL

SAUDE E BEM ESTAR

ASSEGURAR VIDAS SAUDAVEIS E PROMOVER
O BEM-ESTAR FARA TODAS AS IDADES

EDUCACAO DE QUALIDADE

ASSEGURAR UMA EDUCACAO DE QUALIDADE INCLUSIVA E EQUITATIVA,
E PROMOVER OPORTUNIDADES DE APRENDIZAGEM AO LONGO DA VIDA

IGUALDADE DE GENERO

ALCANCAR A IGUALDADE DE GENERO E CAPACITAR
TODAS AS MULHERES E MENINAS

AGUA POTAVEL E SANEAMENTO

GARANTIR O FORNECIMENTO E A GESTAO SUSTENTAVEL
DA AGUA E DE SANEAMENTO PARA TODOS

ENERGIA LIMPA E ACESSIVEL

7 GARANTIR O ACESSO A TODOS DE ENERGIA FINANCEIRAMENTE
o ACESSIVEL, SUSTENTAVEL E MODERNA



TRABALHO DECENTE E CRESCIMENTO ECONOMICO

PROMOVER O CRESCIMENTO ECONOMICO SUSTENTAVEL, INCLUSIVO,
EMPREGO PRODUTIVO E TRABALHO DIGNO PARA TODOS

g.

INDUSTRIA, INOVACAO E INFRAESTRUTURA

CONSTRUIR INFRAESTRUTURAS RESILIENTES, PROMOVER UMA
INDUSTRIALIZACAO SUSTENTAVEL, INCLUSIVA E INOVADORA

REDUCAO DAS DESIGUALDADES

REDUZIR AS DESIGUALDADES NOS PAISES E ENTRE 0S PAISES

o

CIDADES E COMUNIDADES SUSTENTAVEIS

TORNAR AS CIDADES E AS COMUNIDADES INCLUSIVAS,
SEGURAS, RESILIENTES E SUSTENTAVEIS

1.

CONSUMO E PRODUCAO RESPONSAVEIS

GARANTIR PADROES SUSTENTAVEIS DE CONSUMO E DE PRODUCAO

ACAO CONTRA A MUDANCA GLOBAL DO CLIMA

TOMAR MEDIDAS URGENTES PARA COMBATER
AS ALTERACOES CLIMATICAS E 0S5 SEUS EFEITOS

138.

VIDA NA AGUA

CONSERVAR E UTILIZAR DE FORMA SUSTENTAVEL 0S OCEANOS, 05 MARES
E 0S5 RECURS0S MARITIMOS PARA UM DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL

VIDA TERRESTRE

PROTEGER, RESTAURAR E PROMOVER O USO 5U5J'ENTAVEL DOS
ECOSSISTEMAS TERRESTRES, A GESTAO SUSTENTAVEL DAS FLORESTAS,
O COMBATE A DESERTIFICACAO, FARAR E REVERTER A DEGRADACAO
DA TERRA E A PERDA DE BIODIVERSIDADE

15.

PAZ, JUSTICA E INSTITUICOES EFICAZES

PROMOVER SOCIEDADES INCLUSIVAS E PACIFICAS PARA UM DESENVOLVIMENTO
SUSTENTAVEL, GARANTIR O ACESSO DE TODOS A JUSTICA E CONSTRUIR
INSTITUICOES EFICAZES E INCLUSIVAS A TODOS 0S NIVEIS

PARCERIAS E MEIOS DE IMPLEMENTACAO

REFORGCAR 0S MEIOS DE IMPLEMENTACAO E REVITALIZAR PARCERIAS
GLOBAIS FARA O DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL




O QUE PRECISA

Impressora a cores compativel
com os formatos A4 e A3

. Folhas A4 ¢ A3
. Tesoura

. Cola

. Lapis coloridos

PREPARACAO
DE MATERIAIS

I Recorte o dado e 0s pedes
2, Divirta-se colorindo o seu peéo

3, Cole 0s lados do dado
e dos pedes




O jogo dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel, “Viva os Objetivos!”, foi criado pelo
Centro Regional de Informagdo Publica das Nacdes Unidas (UNRIC), em parceria com o
artista Yacine Ait Kaci (YAK), criador do Elyx.

Este jogo pode ser reproduzido sem autorizagdo prévia, desde que distribuido de forma
gratuita. Os desenhos do artista YAK, incluindo o tabuleiro do jogo, estdo protegidos por
direitos de autor e s6 podem ser reproduzidos para ilustrar os ODS. Solicita-se sempre a
atribuicdo de créditos.

Todos os pedidos de informagdo relativos ao jogo devem ser dirigidos a info@go-goals.org.



